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Regler for bruk av IKT-utstyr 
  
 
Felles regler og råd for bruk av IKT-utstyr 
Mange skoler har etterspurt felles IKT-regler for Osloskolen. Utdanningsetaten har utarbeidet slike 
felles regler, som skal gjelde for alle skoler. Reglene er utarbeidet i samarbeid med elever fra 
Majorstuen skole og Elevorganisasjonen. Regelsettet er delt i to, regler og råd.  Dette er fordi en del 
av normene er vanskelig å håndheve som regler, og det er mer hensiktsmessig å se på dem som 
veiledning eller råd.  
 
Reglene og rådene for bruk av IKT-utstyr følger nederst i brevet.  
 
Det er viktig at elevene er klar over hvilke råd og regler som gjelder. Jobb gjerne med dette som et 
ledd i nettvettundervisningen. 
De nye reglene skal fungere som skolens egne regler, og er ikke fastsatt i det sentrale 
ordensreglementet.  Det sentrale ordensreglementet henviser imidlertid til dem: Elevene skal vise 
alminnelig god oppførsel, herunder vise nettvett og følge skolens regler for bruk av mobiltelefoner, 
datautstyr og digitalt utstyr.   
 
"Regler og råd for bruk av IKT-utstyr" skal derfor inngå som en del av skolens lokale reglement. 
Dersom dere allerede har egne IKT-regler som fungerer godt, kan disse legges til de nye reglene.  
 
Reglene følger under:  
 
Regler for bruk av IKT-utstyr  
Sørg for at du kjenner skolens regler for hvordan du skal bruke IKT-utstyret på skolen.  
Reglene gjelder både når du bruker skolens utstyr og privat utstyr i undervisningen.  
 
1. PCer og nettbrett i Osloskolen er verktøy for skolearbeidet. Det er skolen som eier  
utstyret, og det skal behandles forsiktig og tas godt vare på.  
 
2. Vær en god venn, også på internett. Si fra til en voksen hvis du opplever noe som ikke er greit.  
 
3. IKT-utstyret skal brukes til læringsaktiviteter. Bruk ikke utstyret til å søke etter  
upassende innhold, som vold og pornografi.  
 
4. Passord er viktig og privat. Bruk ditt eget brukernavn og pass på at det bare er ditt.  
Velg et lurt passord som du holder for deg selv.  
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5. Tenk deg godt om før du deler personlige bilder og opplysninger om deg selv og andre  
på internett. Husk at du ikke kan dele bilder av andre uten å spørre om lov.  
 
Tips og råd  

• Husk at internett aldri glemmer. Det du publiserer, kan bli der for alltid.  
• Husk at hvem som helst kan skrive tekster på internett, og det som står der trenger ikke å 

være sant. Sjekk kilder og still spørsmål hvis du er usikker på om noe du leser på nett er riktig.  
• På internett kan du finne og dele informasjon, bilder, video og musikk. Husk at det ikke er alt 

du kan bruke fritt og at du må ta med informasjon om kilden til det du bruker.  
• Gjør deg godt kjent med råd og anbefalinger for nettvett og trygg bruk av IKT. For eksempel 

www.dubestemmer.no eller https://www.ung.no/nettvett/ 
 

Med hilsen 
 
Marte Gerhardsen  
direktør  
Dokumentet er elektronisk godkjent 
 
 
Øvrige mottakere:: 
Abildsø skole    
Ammerud skole    
Apalløkka skole    
Bakås skole    
Bekkelaget skole    
Berg skole    
Bestum skole    
Bjerke videregående skole    
Bjølsen skole    
Bjørndal skole    
Bjørnholt skole    
Bjørnholt videregående skole    
Bjørnsletta skole    
Bjøråsen skole    
Blindern videregående skole    
Bogstad skole    
Bolteløkka skole    
Brannfjell skole    
Brusetkollen skole og 
ressurssenter 

   

Bryn skole    
Brynseng skole    
Bygdøy skole    
Bøler skole    
Disen skole    
Edvard Munch videregående 
skole 

   

Eikelund videregående skole    
Ekeberg skole    
Ellingsrud skole    
Ellingsrudåsen skole    
Elvebakken videregående skole    
Elverhøy skole    
Engebråten skole    
Etterstad videregående skole    
Fagerborg skole    
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Øvrige mottakere:: 
Fernanda Nissen skole    
Foss videregående skole    
Frydenberg skole    
Furuset skole    
Fyrstikkalleen skole    
Fyrstikkalleen skole    
Gamlebyen skole    
Godlia skole    
Granstangen skole    
Grefsen skole    
Grindbakken skole    
Grorud skole    
Groruddalen skole    
Grünerløkka skole    
Grønland voksenopplæring    
Hallagerbakken skole    
Hartvig Nissens skole    
Hasle skole    
Haugen skole    
Haugenstua skole    
Haugerud skole    
Hauketo skole    
Haukåsen skole    
Hellerud videregående skole    
Hersleb videregående skole    
Holmen skole    
Holmlia skole    
Holtet videregående skole    
Hovseter skole    
Huseby skole    
Høybråten skole    
Høyenhall skole    
Ila skole    
Jeriko skole    
Jordal skole    
Kampen skole    
Karlsrud skole    
Kastellet skole    
Kirkeveien videregående skole    
Kjelsås skole    
Klemetsrud skole    
Kongshavn videregående skole    
Kongsskogen videregående 
skole 

   

Korsvoll skole    
Kringsjå skole    
Kuben videregående skole    
Lakkegata skole    
Lambertseter skole    
Lambertseter videregående skole    
Lilleaker skole    
Lilleborg skole    
Lindeberg skole    
Linderud skole    
Ljan skole    
Lofsrud skole    
Lusetjern skole    
Lutvann skole    
Lysejordet skole    
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Øvrige mottakere:: 
Lønnebakken skole    
Løren skole    
Majorstuen skole    
Manglerud skole    
Maridalen skole    
Marienlyst skole    
Midtstuen skole    
Morellbakken skole    
Mortensrud skole    
Munkerud skole    
Møllergata skole    
Nedre Bekkelaget skole    
Nordberg skole    
Nordpolen skole    
Nordre Aker skole    
Nordre Aker skole    
Nordseter skole    
Nordstrand skole    
Nordtvet skole    
Nordvoll skole    
Nydalen videregående skole    
Nøklevann skole    
Oppsal skole    
Oslo Handelsgymnasium    
Oslo katedralskole    
Oslo VO Helsfyr    
Oslo VO Nydalen    
Oslo VO Rosenhof    
Oslo VO Servicesenter    
Oslo VO Sinsen    
Oslo VO Sinsen    
Oslo Voksenopplæring 
Skullerud 

   

Persbråten videregående skole    
Prinsdal skole    
Refstad skole    
Ris skole    
Rommen skole    
Rosenholm skole    
Ruseløkka skole    
Rustad skole    
Rødtvet skole    
Sagene skole    
Sedsvoll skole    
Seterbråten skole    
Sinsen skole    
Skjønnhaug skole    
Skullerud skole    
Skøyen skole    
Skøyenåsen skole    
Slemdal skole    
Smestad skole    
Sofienberg skole    
Sollerudstranda skole    
Stasjonsfjellet skole    
Stenbråten skole    
Stovner skole    
Stovner videregående skole    
Svarttjern skole    
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Øvrige mottakere:: 
Svendstuen skole    
Sykehusskolen i Oslo    
Sykehusskolen i Oslo    
Sørkedalen skole    
Teglverket skole    
Tiurleiken skole    
Tokerud skole    
Tonsenhagen skole    
Toppåsen skole    
Trasop skole    
Trosterud skole    
Tveita skole    
Tøyen skole    
Tåsen skole    
Ullern videregående skole    
Ullevål skole    
Ullevålsveien skole    
Ulsrud videregående skole    
Uranienborg skole    
Vahl skole    
Valle Hovin videregående skole    
Veitvet skole    
Vestli skole    
Vestre Aker skole    
Vetland skole og ressurssenter    
Vinderen skole    
Voksen skole    
Voksentoppen skole    
Vollebekk skole    
Vålerenga skole    
Øraker skole    
Østensjø skole    
Årvoll skole    
 
 


