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Vi tilbyr 7 mulige valgfag for skoleåret 
18/19

• Fysisk aktivitet og helse
• Faget fysisk aktivitet og helse skal bidra til at den enkelte 

elev får bedre fysisk helse og bedre trivsel. Samtidig kan 
faget være med på å bidra til et mer praktisk og 
motiverende ungdomstrinn.
– Faget har to hovedområder: Fysiske aktiviteter og kosthold og 

helse.
– Praktiske eksempler på fysiske aktiviteter:
turn, yoga og styrketrening, sykkeltur, svømming, ballspill,ishockey, 
planlegge og gjennomføre eget aktivitets og kostholdsopplegg.
•Praktiske eksempler på kosthold og helse:
Gruppeoppgave om livsstilssykdommer
Tilberede enkle og ernæringsmessige måltider
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Natur, miljø og friluftsliv

• Valgfaget natur og miljø skal bidra til at elever får et nært og godt 
forhold til naturen, både som et sted å være, et sted å lære og et 
sted å høste. Elevene skal erfare glede ved å være ute i naturen 
gjennom aktiviteter, rekreasjon og opplevelser. Faget kan bidra til at 
elevene får en forståelse for at naturen har en tålegrense som vi 
ikke bør overskride. Gjennom valgfaget skal elevene erfare hvordan 
vi kan ta vare på naturen og miljøet ved å legge forholdene til rette 

for en bærekraftig utvikling.
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Design og redesign/levende kulturarv

• I valgfaget design og redesign skal elevene lære å jobbe i de ulike 
fasene i en designprosess fram til et ferdig produkt. Valgfaget egner 
seg godt til tverrfaglig arbeid mellom kunst og håndverk, naturfag 
og samfunnsfag, osv. Design og redesign berører også andre valgfag 
som sal og scene, produksjon av varer og tjenester og teknologi i 
praksis. Eksempler kan være design av kostymer og design av 
produkter for elevbedrifter, o.l..
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Produksjon av varer og tjenester

• Valfaget handlar om å starte, drifte og avvikle ei 
elevbedrift. På grunn av timetalet i faget er det 
tilrådeleg at elevane etablerer éi verksemd somdei 
arbeider med gjennom heile skoleåret.

• Du skal kunne planlegge, starte opp og være med å 
drive en skolekantine tilpasset kundegruppen. Du 
skal kunne jobbe effektivt, delta aktivt og ta ansvar i 
produksjon og salg av mat i skolekantinen. Du skal 
også vise god orden og hygiene når dere produserer 
mat.

• Eks. kantine
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Sal & Scene

Sal & Scene handler om å samarbeide om å lage 
noe som presenteres for et publikum.
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Medier og informasjon

• Mediene spiller en sentral rolle i samfunnet, og de har stor 
gjennomslagskraft som kilde for informasjon. Valgfaget Medier og 
informasjon kan bidra til at elevene får erfaring med og innsikt i 
hvordan de aktivt kan ta i bruk informasjonsteknologi i hverdagen.

• Opplæringen i valgfaget kan bidra til å styrke elevenes 
formidlingsferdigheter og gi grunnleggende kunnskap om det 
lovverket som er knyttet til publisering.
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Forskning i praksis

• Valgfaget forskning i praksis gir elevene mulighet til å være 
kreative og utforske ulike problemstillinger, både individuelt 
og sammen med andre. Forskning i praksis har mange felles 
trekk med andre praktiske fag i skolen. De ferdighetene og 
kunnskapene elevene tilegner seg, baserer seg på erfaringer 
og teorier.
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• Les mer:http://www.udir.no/Lareplaner/Valgfag/
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Konsekvenser for karakterer i valgfag.

1)
Nytt valgfag alle tre trinn, vil gi standpunkt karakterer for hvert år. Det 
regnes da snitt av disse tre som vil stå på vitnemål.
2)
Nytt valgfag for 9.trinn som beholdes i 10.trinn, vil gi standpunkt for 
8.trinn, terminkarakter for 9.trinn og standpunkt for 10.trinn. Det 
regnes da et snitt av standpunkt for 8.- og 10.trinn som vil stå på 
vitnemålet.
3)
Det samme valgfaget alle tre år vil gi terminkarakterer 8.- og 9.trinn og 
standpunkt karakter 10.trinn som vil stå på vitnemålet.
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Klagerett på standpunkt

Eleven kan klage på alle karakterer som skal føres på 
vitnemålet, både standpunktkarakterer og 
eksamenskarakterer. Elever under 15 år må ha foresattes 
samtykke i klagen.

Klagefristen er 10 dager, og fristen regnes fra det 
tidspunkt du eller dine foresatte er gjort kjent med 
karakteren (eller burde gjort dere kjent med den). Klagen 
sendes til rektor. Rektor sender klagen din og uttalelser 
fra skolen til Fylkesmannen, som er klageinstans.

Be om en begrunnelse for karakteren før du klager. 
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Klagerett på standpunkt
Når skolen sender klagen din til Fylkesmannen, skal faglærers begrunnelse for 
karakteren legges ved. Det skal også legges ved en uttalelse fra rektor om 
hvordan skolen har behandlet saken. Du skal ha en kopi av skolens uttalelser. 

Klagen din og opplysninger fra skolen vil sammen danne grunnlaget for 
Fylkesmannens behandling av saken. 

Det er viktig å være klar over at Fylkesmannen bare skal ta stilling til om de 
bestemmelsene som gjelder for karaktersetting er fulgt. Fylkesmannen skal 
ikke overprøve lærerens faglige skjønn. Det betyr at Fylkesmannen ikke skal ta 
stilling til om karakteren din er riktig i forhold til det faglige nivået ditt.
• https://www.fylkesmannen.no/PageFiles/825133/Veiledning%20-

%20orientering%20om%20retten%20til%20%c3%a5%20klage%20p%c3%a
5%20standpunkt.pdf

•
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