
Skolehelsetjenesten 
Årshjul 2025/2026

Bjørnsletta  
ungdomstrinnet

August 2025
8. trinn: Presentasjon i 

klasser
8. trinn: Delta på 

foreldremøte
8. Trinn 

8.klassesamtaler, 
pågår fra uke 41

Okt/ Nov2025
8. Trinn: Psykisk 

helseundervisning, 
stressmestring

September 2025
10. trinn: Vaksinering 

med Repevax

Våren 2026
9. trinn:

SPØR FØRST 

Seksualitetsundervisning
Sex og samfunn uke 35
Besøk på helsestasjon for 

ungdom

Våren 2026
9. trinn: 

Rusundervisning 
med 

ruskonsulent

Helsesykepleier:
Liv Julie Sørdal
Tilstede: mandag, 
torsdag og fredag
Mobil: 95298315
E-post: 
livjulie.sordal@bun.
oslo.kommune.no

• Åpen dør
• Individuell oppfølging av elever
• Tema-grupper/ undervisning 

etter behov
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