| dette heftet finner du de faste voksenstyrte aktivitetene pa HiET fra uke 34 til uke
39. Gjennom disse ukene inviterer vi elevene til 8 komme med gnsker, forslag og idéer til
hva de gnsker a fylle de vanlige ettermiddagene med.

Etter hgstferien lager vi en ny plan basert pa elevenes innspill, som gjelder fra uke 41 og

frem mot desember.

MUNCH TIME

— Elevene far servert

varmmat to ganger i uka! Var

engasjerte baseleder lager og serverer

en varm lunsj pa faste tider.

Kom og tilbring et hyggelig avbrekk

UTFLUKTENE elevgruppen far det
kommende aret vil bli planlagt i lgpet av
august sammen med elevene! Dette
kommer selvsagt i tilegg til de
hverdagslige aktivitetene vi har fast per
uke som dere ser i dette heftet.

etter en lang skoledag fer man gar
videre til andre planlagte aktiviteter

eller idretter.
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- ELEVENE styrer sin egen hverdag,
og blir med pé det de gnsker
nar det passer!

FELLES RYDDING 0G AVSLUTNING FOR DAGEN RRA 16:20 -16:30

Matkurs og podcast- mnsplllmg er eneste pameldmger
Elevene melder seg selv pa ved a skrive seg pa liste

uken fer gjennomfgring.

De har tilgang til enkel

kunst og handverk-utstyr,

, diverse
uteleker, spillbord

som biljard, air-hockey & bordtennis (ute)

hver dag alle dager.
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1. TRYGGE VOKSNE | 2. UTFLUKTER 3. AKTIVITETER
Baseleder og Hvert trinn velger egne 3. UTSTYR 4. MATSERVERING Gym§al(l,t ma::f;fri'
assistenter som utflukter hvert ar! Alt ngdvendig utstyr Munch Time, enkel Prk‘féi u:f;,ns:er
planlegger og Det .kan vasre Rush til prosjekter, servering og Munch Ti f ’l K
lehnoOmEarer trampolinepark, TusenFryd, hoblivaktiviteter o c unf: ime, frile
o SN@ alpinsenter, kino, Y g matkurs. og sosiale mgteplasser
aktivitetene. fotballkamp pa arena kreative verksteder. - 0g mye mer!

og mye mer!

MELD DEG PA HER!

TRYKK HER FOR A MELDE PA eller ..
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https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/aktivitetsskolen-aks/sok-om-plass-pa-aktivitetsskolen/

