
 

Dagens lek Perle 

                                 

Male 

Bygging

Spill

Alle fra 1. - 4. trinn kan alltid være ute, både  i 1. og 2. aktivitetstid

Andre valgfrie aktiviteter 

2. trinn

VFA: Fredagskino 

VFA: Lek i gymsal 

16.00-17.00 AKS - Rommet 1. - 4. trinn

Tilleggsinformasjon til foresatte Ord og forkortelser

Det er fast utetid for elevene mellom 14.00-15.00 tirsdag til og med torsdag, mandag og 

fredag har elevene mulighet til å velge mellom en ute og inneaktivitet samme tidsrommet. 

Påmeldingsaktiviteter og kurs foregår fra 15.00-16.00/16.30 alt etter elevenes behov for tid 

på aktivitetene. 

MERK: BIOS fotball & håndball i samarbeid med Ullern IF har fravikende aktivitetstid. 

BIOS= Periodiserte kurs i sammarbeid med Ullern IF

PMA= Påmeldingsaktiviteter og kurs 

PVA= Planlagte valgfrie aktiviteter. Krever ikke forhåndspåmelding. 

VFA= Valgfrie aktiviteter

Vi endrer automatisk hjemsendingstiden til elever hvis de ikke stemmer overens med 

aktivitetslutt. Dette gjelder kun de tidene som ikke går overens med påmeldingsaktivitet 

tidene. Vi ønsker at elevene skal få muligheten til å være med på hele aktiviteten. 

Fint hvis alle elever har skiftetøy liggende på plassen sin i garderoben

Vi ønsker at elevene har utetøy i garderoben; regntøy, varmere klær, ekstra 

genser. 

Viktig informasjon/ regler fra AKS Bjørnsletta Huskeliste til alle foreldre

2. trinn 

BIOS: Fotball

PMA: Forskerne 

PVA: Smykkeverksted 

Fotball i ballbingen

Gymsallek

Lego

Skolehagen

2. trinn

VFA: Hygge på AKS-

rommet 

Utetid

2. Aktivitetstid

15.00-16.00/16.30

1. trinn

PVA: Smykkeverksted 

VFA: Byggmester 

1. trinn

BIOS: Fotball

PMA: Mini ingeniørene 

PVA: Spillklubben

1. trinn

PMA: Fargeklatt 

PVA: Sprett 

1. trinn

BIOS: Fotball

PMA: Sangfuglene

PMA: Mini ingeniørene

1. trinn

VFA: Fredagskino 

VFA: Lek i gymsalen

2. trinn

PMA: Midi ingeniørene

VFA: Byggmester 

2. trinn

BIOS: Fotball 

PVA: Spillklubben

2. trinn

PMA: Midi ingeniørene

PVA: Sprett 

1. Aktivitetstid

14.00-15.00

1. trinn

VFA: Mandagshygge 

Utetid

1. trinn

BIOS: Fotball

Utetid: dagens lek eller 

frilek 

1. trinn

BIOS: Håndball 14.00-15.30

Utetid: dagens lek eller 

frilek 

1. trinn

BIOS: Fotball

Utetid: dagens lek eller frilek

1. trinn

VFA: Hygge på AKS-

rommet 

Utetid

Periodeplan - Bli kjent & vennskap uke 34-39 - 1. & 2. trinn

Fredag

Spising Høytlesning Bokstavlek Lydbok Klasseromslek Kosefredag

Aktivitetstider Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag

2. trinn 

VFA: Mandagshygge 

Utetid

2. trinn

BIOS: Fotball 

Utetid

2. trinn

BIOS: Håndball 14.00-15.30

Utetid

2. trinn

BIOS: Fotball 

Utetid


