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Oppstartsukene i august 2024 

I dette infoskrivet er det informasjon om de første ukene på AKS i august før skolen starter, uke 32 

og 33. En overordnet oversikt over ukene ligger helt nederst i dokumentet, samt en dags oversikt. En 

mer detaljert ukeplan kommer senere. 

Målet vårt er at elevene skal få en fin, morsom og trygg start på AKS høsten 2024.   

Hver dag starter med morgenstund hvor fargelegging, lek og spill er på agendaen. Dette for 

at barna skal få en rolig og fin start på dagen. De dagene vi oppholder oss på skolen vil det 

være faste tider for frilek, organiserte aktiviteter og spising. Tirsdager og torsdager skal vi på 

tur, og turene går til områder rundt om i Oslo, for å se hva den flotte byen vår har å by på. Vi 

avslutter hver dag på som vi startet den, med fargelegging, lek og spill. AKS-rommet for 2-

4.trinn vil i oppstartukene være på biblioteket.    

 



Informasjon til foresatte   
 

Aktivitetsskolen (AKS) er heldagsåpent (7:30 – 16:30) fra og med mandag 05.08.2024 

i uke 32, til og med fredag 16.08.2024 i uke 33. Vi holder til i klasserommene i A-

bygget og på Biblioteket i B-bygget, og ber dere bruke A2-inngangen (ved utkryss) 

eller B1-inngangen. Vanlig rutiner for inn- og utkryss gjelder.  
 

Det er viktig at barnet ditt har med følgende hver dag:  

o To matpakker og drikkeflaske  

o Klær etter vær  

o Innesko   

o Solkrem  

 

Dagene vi skal på tur   
 

De dagene vi skal på tur må elevene være på plass på skolen senest 09.00. og vi er 

tilbake på skolen ca. 14.30.   

Pakkeliste til tur:  

o To matpakker og drikkeflaske  

o Gode sko  

o Klær etter vær  

o Sitteunderlag   

o Solkrem   

o Ekstra skift   

 

Påmelding  

For å melde på ditt barn til ferieukene i august bruker du følgende skjema:   

 

https://www.cognitoforms.com/AKSBjornslettaStorebjorn34trinn/OppstartsukeneAKS

August24Trinn2024  

 

Siste frist for påmelding er: søndag 11.06.2024, kl. 23:59!  

Vi setter stor pris på om alle forholder seg til denne fristen.   

 

 

 

https://www.cognitoforms.com/AKSBjornslettaStorebjorn34trinn/OppstartsukeneAKSAugust24Trinn2024
https://www.cognitoforms.com/AKSBjornslettaStorebjorn34trinn/OppstartsukeneAKSAugust24Trinn2024


 

  

 

 

 

 

07.30 - 09.00

09.00 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 15.30

15.30 - 16.30

Spising

Organisert aktiviteter

Fargelegging, lek & spill 

Organisert aktiviteter

Spising

Organisert aktiviteter

På Bjørnsletta

Morgenstund

Forskningsdag
Vi  ska l  på  Naturfags labben 

og eksprimentere

Turdag
Vi  drar på  tur for å  utforske 

Os lo
Mesternes Mester

Elevene ska l  ha  Mesternes  

Mester og vi l  konkurrere i  

ul ike grener

Turdag
Vi  drar på  tur for å  utforske 

Os lo

Vannkrig
Vi  har Vannkrig og spi l ler 

s låbal l  ute i  dag

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 16.08.2024

05.08.2024 06.08.2024 07.08.2024 08.08.2024 09.08.2024

Velkommen tilbake
Vi skal bake første dagen 

tilbake, det blir K&H, 

gymsal og lek ute

Turdag
Vi  drar på  tur for å  utforske 

Os lo
Aktivitetsdag

Vi  har en aktiv dag på AKS, 

med masse morosomme 

aktivi teter ute og inne

Turdag
Vi  drar på  tur for å  utforske 

Os lo

Pysjfredag
Vi  lager fort, senger og gjør 

bibl ioteket om ti l  et 

soverom. Dagen avs luttes  

med fi lm, popcorn og saft

Plan for oppstartsukene 2024
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

07.30 - 09.30

14.30 - 15.30

15.30 - 16.30

Frilek på øvre

Fargelegging, lek & spill 

På tur

Morgenstund

09.30 - 14.30
Vi drar på tur. Vi spiser 

to måltider mens vi er på 


