Hiet i oppstartsukene!

La oss bli bedre kjent og gnske et nytt trinn velkommen til Hiet!
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///—\' Pa Hiet er det fokus pa selvstendighet, og elevene velger selv hva de
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e& gnsker a gjgre de dagene de tilbringer pa Hiet. Vi legger opp ulike

opplegg pa bestemte dager, og utover dette er det fritt valg rundt
hva de gnsker a gjgre pa Hiet.

Her er en oversikt over hva elevene kan gjgre hver dag pa eget initiativ:

Spille brettspill

Spille foosball, biljard eller bordtennis

Perle

Lage smykker

Strikke

Sy for hand

Bruke krympepapir og lage figurer/ngkkelring

Male

Spille de ulike spillene vi har pa PS4 og Nintendo Switch

Spille pa egen eller lant PC (vi har kun et fatall med skole PCer vi kan lane til elevene. Egen skole PC
blir utdelt etter skolestart).

Spille/chatte/skrolle pa egen mobil

Spille fotball/basket ute

Andre uteaktiviteter (kubb, slaball, frilek)

Veaere pa danserommet (lage egen dans, synge, turne)

Spise nudler (1 pki uka), knekkebrgd eller egen matpakke (toastjern er tilgjengelig)
Drikke O’boy (1 kopp i uka) og te

Pa spesifikke dager igjiennom oppstartsukene tilbyr vi:

Kongen Befaler

Gymsal

Mat og Helse

Gokart (pamelding)

McDonalds

Strand-dag m/grilling, bading og lek (pamelding)
Spraymaling pa lerret

Felles filmvisning i auditorium

Vannkrig pa skolens uteomrade




Informasjon rundt de ulike aktivitetene som faller pa spesifikke dager:

Kongen befaler

«Kongen befaler» er som mange vet et tv-program hvor ulike kjendiser far spesielle oppgaver som skal Igses
pa best mulig mate. Igjennom oppstartsukene har vi flere dager hvor elevene kan velge a bli med pa Hiet sin
versjon av Kongen Befaler.

Elevene far bli med pa individuelle og lagbaserte oppgaver igjennom uka som blir
filmet. Etter endt oppgave far eleven(e) se videoen, og selv bestemme om vi kan vise
dette til resten av gjengen kommende fredag. Det blir servert saft og popcorn under
fremvisning av de ulike oppgavene, og en liten premie blir utdelt til vinneren(e) med flest poeng.

Gymsal

Det blir mulighet for bruk av gymsalen flere dager hver uke. Hvilke dager dette er mulig ser dere pa
ukeplanen.

Mat og Helse

Mat og helse nar man gar pa Hiet innebzaerer alle ledd som hgrer med nar man skal lage mat. Etter vi ser
hvor mange som gnsker a bli med lager vi en handleliste sammen som passer antall elever som skal spise, og
tilrettelegger for eventuelle allergier. Deretter gar vi sammen til Rema 1000 og handler inn det vi trenger for
vi gar tilbake til skolen og setter i gang med matlagingen. Etter alle har spist og kost seg blir alle igjen og
rydder/vasker opp slik at kjgkkenet ser like pent ut som da vi kom. Oppskriftene vi bruker blir lagt ut pa
Teams-gruppa slik at elevene kan finne de igjen om de gnsker a prgve seg pa dette hjemme.

Klatreparken!

Vi reiser til Klatreparken med de andre trinnene!
Bli med & nyt sommerdagen i traerne med klatreutstyr!

McDonalds

Vi drar med alle som gnsker til McDonalds pa CC Vest og nyter en deilig lunsj sammen. Her far elevene 120kr
hver a bruke, og far selv bestemme hva de vil bestille pa maskinen. Overstiger de 120 kr ma de revurdere
valget sitt og gj@re om bestillingen. Dette hjelper vi selvsagt med om det skulle vaere behov.

Strand-dag pa sollerudstranda

Etter en naermere titt pa vaermeldingen velger vi ut en dag i Igpet av uke
33 hvor vi koser oss pa Sollerudstranda. Vi tar med hgyttalere, ulike
strand/ute -leker og pglser til grilling. Elevene kan bade bade, leke og kose
seg en hel dag pa stranda med voksne som har kurs i livredning. Ta med
handkle, badetgy, godt humgr og egen drikke.




Felles filmvisning med popcorn og saft

Etter filmgnsker fra elevene viser vi film pa storskjerm i auditoriet.

Spraymaling pa lerret

Vi bestiller inn ulike farger med spraymaling og lerret til elevene. Gitte dager
far elevene mulighet til & «tagge» sitt eget bilde som vi pynter opp Hiet med.
Etter aret er omme kan man fa med mesterverket sitt hjem.

Vannkrig pa skolens uteomrader

Ta med badetgy/skift og handkle om man gnsker a veere med! Vi stiller med vannballonger, sprutflasker og
kaldt vann fra utekranen! Hvilken dag i uke 32 dette blir avgjgr vi etter en titt pd veermeldingen.

Hva kan vi tilby de ulike ukene?
Uke 31 Uke 32 Uke 33
Hiets aktiviteter Hiets aktiviteter Hiets aktiviteter
+ + +
Kongen Befaler Kongen Befaler Kongen Befaler
Spraymaling pa lerret | Spraymaling pa lerret | Spraymaling pa lerret
McDonalds Film i auditorium Gymsal
Gymsal Gymsal Sollerudstranda
Klatreparken
Planleggingsdag 1. aug Vannkrig Planleggingsdag 17. aug

FRIST FOR PAMELDING ER S@NDAG 11. JUNI 2022:
Link til pamelding:

https://www.cognitoforms.com/AKSBj@rnsletta/PameldingOppstartsukeneHIET

Vi gleder oss til noen spennende uker sammen og gnsker alle
nye og faste Hiet-elever velkommen!

Vi gleder oss til a tilbringe neste skolear sammen med dere alle!


https://www.cognitoforms.com/AKSBjørnsletta/PåmeldingOppstartsukeneHIET

