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Escape Room

Dag: 2. trinn Torsdag 15.00-16.00, 1. trinn: Fredag 15.00-16.00 Tema i rammeplanen: Kunst, Kultur &
Kreativitet

Bli med pa Escape Room — En verden av utfordringer!

Escape room har veert populzert tidligere og er en kreativ aktivitet hvor vi tar for oss et nytt
land hver uke i 5 uker! Hver uke byr pa en spennende utfordring inspirert av et lands kultur
og historie. Her ma barna bruke kreativiteten for a Igse mysterier hver uke!

Apekattene

Dag: Tirsdag 15.00-16.00 Tid: Tema i rammeplanen: Fysisk aktivitet

Er du glad i & leke og ha det g@y i gymsalen? Bli med pa Apekattene! Her blir det masse moro
og aktiviteter i gymsalen! Hver uke vil det vaere en ny oranisert lek, fra Tarzansisten til
dodgeball og mye mer. Bli med pa spennende og energiske leker som garantert far kroppen i
bevegelse!
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Quizzmaster

Dag: Onsdag Tid:15.00-16.00 Tema i rammeplanen: Kunst, Kultur & Kreativitet

Quizzmaster er en aktivitet hvor elevene skal Igse gater og teste kunnskap i lek! Hver uke blir
det en quizzkonkurranse med lek og vennskapelig konkurranse, hvor temaet er knyttet til et

nytt land hver uke! Dette er aktiviteten for de som liker a bruke kunnskap i lek og Igse gater,

samtidig leere nye kule fakta om ulike land tilpasset elevenes alder.

Malermesteren

Dag: Mandag Tid: 15.00-16.00 Tema i rammeplanen: Kunst, Kultur & Kreativitet

Er du glad i 8 male? Da er denne aktiviteten perfekt for deg! Elevene far muligheten til a
utforske forskjellige maleteknikker med bade pensler og figurer, og de vil male pa bade lerret
og akrylpapir. | Igpet av 5 uker vil de lzere a bruke ulike redskaper og pensler, samt
eksperimentere med forskjellige malingstyper. Malet er at elevene til slutt skal skape sitt helt
eget mesterverk og bli en malermester!

Valgfrie aktiviteter

Planlagte valgfrie aktiviterer (PVA) er aktiviteter som ikke krever forhandspamelding, men likevel har en plan for
gjennomfgringen.

Legoland: Legoland er aktiviteten for de som er ekstra glad i a bygge lego. Klarer vi @ bygge en kjempestor legoby
eller et legofly? Dette er en kjempepopulaer aktivitet og ved at den er valgfri har barna mulighet til & veere med fra
gang til gang og bidra til 3 lage et Legoland.

Dagens lek: Dagens lek er for de som liker a leke og samarbeide, hver uke er det en ny lek. Det kan veere alt fra
stolleken til stopp-dans eller glassmaling.

AKS rom hygge: AKS rom hygge er for de som gnsker en roligere aktivitet. Pa aks rommet har de mulighet til a
tegne, spille brettspill eller lese.

Kinofredag: Etter en lang uke er det deilig a fa koblet av og se film fgr man tar helg. Vi tilpasser film etter barnas
alder og gnsker.



