Aktivitetshefte: utelek for 4. trinn

Malet med utelek er & utforske og veere aktiv utendgrs.
Det er veldig viktig a kle seg godt etter vaeret da det er veldig kaldt. Det krever minst utebukse, jakke,
votter/hansker og lue/panneband, i tillegg til gode sko, som yttertgy for a gjennomfgre aktiviteten.
Aktiviteten ma kunne gjennomfgres ute, i et omrade man kan ferdes trygt. F.eks. dersom man har en
hage eller naermeste uteomrade med sng.

Oppgavene for aktiviteten er:
1. Lagensngmann;
Start med a lage en sngball, sd er det bare a rulle i vei. Malet skal veere a lage 3 sngballer som er

oppa hverandre. Til slutt kan man pynte i vei med gyne, nese, munn og armer. Her kan man bruke

full kreativitet (eks, sma steiner som @gyne, gulrot eller bark som nese, eller armer av pinner).

2. Lag minst 3 sngengler:
Start med 3 ligge pa ryggen i sngen, sa veiver du med armer og ben slik at det former en engel.
Lag sa mange du matte gnske.

3. (inneaktivitet) Sngkrystaller av papir:
Det man trenger til denne aktiviteten er ark, en penn, en linjal og en saks.

Folg denne linken for & se hvordan man skal utfgre oppgaven:
https://www.barneavisa.no/2021/12/slik-lager-du-vakre-snofnugg-av-papir/

Man kan lage sa mange man gnsker, i tillegg kan man pynte sngkrystallene ved a fargelegge de
etterpa.
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