ILAG PANNEKAKER!!

Dette aktivitetsforslaget gar ut pa a lage dagens middag sammen.

Nemlig pannekaker

Ingredienser for 4 porsjoner:

- 3dl Hvetemel

- 5dl Melk

- 0O,5tssalt

- Gstkegg

- 1ss smgr eller margarin

Eventuellt syltetgy eller annet gnsket palegg

Utstyr:

En bolle

En visp

- @se
Stekepanne/Stekeplate

Slik gjgr dere:

1. Fgrst blander dere mel og salt i en bolle. Tilsett omtent halvparten av melken. Visp dette
sammen til alle klumper er borte. Tilsett derretter resten av melken. Visp for sa inn eggene i
rgren. La pannekakergren sta i noen minutter fgr den skal stekes

2. Videre skal det smeltes smgr/margaring i en varm stekepanne. Nar smgret er smeltet skal
pannekakergren helles over i pannen med en @gse. Fordel rgren utover pannen slik at den blir
jevnt og flat. Snu pannekaken nar den synlige oversiden har stivnet og blitt gyllenbrun pa
undersiden.

3. Nar pannekanen er riktig stekt pa begge siter, legges den over pa et fat (Gjerne med lokk).
Dette holder pannekakene varme.

4. Nar pannekakene er ferdig stekt serveres de gjerne med gnsket tilbehgr eller syltetgy



