Hjemmaktiviteter

Vinteraktivitets Hefte

VM i Bakgardskihopping!

Deter VM i
bakgardsskihopping!

Her skal du bygge ett fint
0g godt hopp for deg selv
eller med noen venner i
nermeste ake bakke. Videre
skal dere bli enige om en
lengde far hoppet dere alle
skal kjore fra.

Her handler det om & hoppe
kontrollert med god stil.

| skihopping far man stil
poeng basert pa hvor
kontrollert og pent man
hopper.

Stilpoengene gar fra 1-20.
1-5 poeng far man nar man
faller direkte

6-10 poeng far man hvis
man faller fort etter man har
landet

10-15 poeng far man hvis
man star hele veien

16-20 poeng far man hvis
man lander med ett
telemarksnedslag

Stilpoengene blir plusset
sammen med lengden man
har hoppet.

Gi deg selv eller fa vennene
til & gi deg stilpoeng!

Sa hvis man hopper 2
meter, og far 4*10 poeng sa
har man totalt 42 poeng

Dere skal hoppe 2 runder
hver med s mange
oppvarmingsrunder dere
vil!

Lag en film ut av alle
hoppene og vis til Kristian
nar dere er tilbake pa
skolen.

Utstyr dere trenger:

Spade

Ski (langrennski,
onefoot, alpint)
Varme kleer

Ekstra sett med
votter eller hansker
Hjelm

Mobil
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HUSK HIJELM!!!

VM i Bakgardsaking Deter VM i Utstyr dere trenger:
Bakgardsaking! - Akebrett
Her skal dere lage en - Spader
“BOB” bane/ ake bane - Hjelm
enten for deg selv eller med - Varme kler

noen venner. | n&ermeste
ake bakke

Her kan du lage noen kule
svinger, kanskje ett lite
hopp og noen hinder dere
ma igjennom. (hindere skal
dere lage selv i form av sma
snghauger)

| BOB sa gar alt pa tid. Sa
man skal prgve a vaere
fgrstemann ned!

Hvis man Kkjgrer utafor
banen vil det bli lagt til 7
sekunder pa tiden din
Bommer man pa ett hinder
(det vil si kjgre pa feil side
av det) blir det lagt til 5
sekunder.

Bommer man pa hoppet vil
det bli lagt til 2 sekunder.

Her har man ogsa to
gjeldende omganger, med
sd mange prgve omganger
man vil. Den omgangen du
kjarer best er den som vil
veere tellende.

Lag en film og vis til
Kristian nar dere er tilbake
pé skolen.

HUSK HIELM!!!

Ekstra sett med
hansker
Stoppeklokke
Mobil

Sngmann byggeren

Er du kanskje leonardo
davinci’s tipp tipp tipp tipp
oldebarn? Finn fram
kunstneren i deg og bygg en
sngmann som kunne veert
utstilt pa ett museum!

Utstyr dere trenger:

Varme klaer
Gode hansker
Spade

Batte
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Er du en som liker a bygge
stort? Prgv a bygg den
sterste sngmannen du
klarer! Men husk at sng kan
bli veldig tungt!

Lurer du pa hvordan du
hadde sett ut som en
sngmann? Prgv a bygg en
sngmann som ser ut som
deg selv! Kanskje finner du
noen gamle klaer som du
ikke bruker lenger og kan
kle pa denne sngmannen sa
du kan ha en klone i hagen!

Gulratter (til nese,
eller snacks)

SN@LYKTER

Har du mye sng i hagen?
Lag noen snglykter!
Vinteren er alltid litt mgrk
da er det jo hyggelig med
litt lys i hagen.

Legg noen tettpakkede
sngballerien ring, og ha en
liten apning du kan sette
ett telys inni! Bygg sa
oppover med fler sngballer
sa det tar form nesten som
en pyramide. Bygg sa
mange du vil! Desto fler,
desto koseligere. Nar det
da blir mgrkt pa kvelden,
gar du ut med foreldrene

dine og tenner lykta!

Dere kan ogsa lage Krater
snglykter. Sla forsiktig ned
pa lgssngen med handa og
legg ett telys nedi. Nar det
blir markt pa kvelden, tar
du med foreldrene ut og
tenner lyktal

Utstyr dere trenger

Varme kleer
Gode hansker
Telys
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