
CHALLENGE 1 - eggslipp 

 

klarer du å slippe et egg ned fra vinduet 2-5 meter uten at det knuser? finn materialer som 

du har hjemme, ved å pakke inn egget, eller lage en “fallskjerm” slik at egget ikke knuser. 

pass på å slipp egget ned fra et vindu hvor det ikke er folk som kan gå under og få den i 

hodet, eller at det lander i en annen sin hage eller et sted hvor det kan være vanskelig å 

rydde opp egg sølet. legg gjerne en søppelpose flatt under der du skal kaste egget. klarer du 

dette på maks 5 forsøk? HUSK Å RYDDE OPP HVIS EGGET KNUSER! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CHALLENGE 2 - yoga øvelser 

 

klarer du å gjøre noen av disse øvelsene? gjerne film eller ta bilder mens du prøver, eller 

hvis du klarer det! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

challenge 3 - lag den kuleste snømannen!! 



 

til denne challengen skal du prøve å lage den kuleste snømannen for eksempel i hagen, 

eller i en park nærme der du bor! 

 

prøv å vær kreativ med hva du bruker som øyne, munn, nese, armer, skjerf og hodeplagg. 

kanskje du kan blande konditorfarge med vann og helle det over så snømannen får en 

farge? eller kanskje du lager noe helt annet enn en snømann?  

 

ta bilde av snømannen din så du kan vise det til resten av hiet når vi kommer tilbake på 

skolen!! vi gleder oss til å se! 

 

 
 

 

 

 

 

challenge 4 - korthus 



 

klarer du å bygge et korthus med en, to, tre eller til og med flere etasjer?! her må du være 

veldig tålmodig og fokusert!! 

 

 
 


