
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Godt og blandet

I dag er vi på skolen, det blir en dag med mye forskejllig på planen.

1. - 2. trinn: utforske skolehagen, dans, tegne, gymsalen, dagens lek og male

3. - 4. trinn: bygge lego, spille dodgeball/basket, vindusmaling, gjemsel og smykkeverksted

Huskeliste til foresatte 1. -4. trinn:

- Matpakke X2 & vannflaske

- Varm jakke

- Regntøy

- Skiftetøy på plassen

Høstekino Cinemateket: Flukten fra hønsegården

Kosefredag

1. trinn: Pysjfredag! Vi er på skolen i dag, det blir tarzansisten i gymsalen og kino på madrasser.

Dette blir som en overnattingsfest. Veldig gøy hvis elevene kommer med/ har med pysj eller morgenkåpe. Hvis elevene ønsker kan de ta med sovepose og 

kosebamse. Vi lager pangea om til en koselig hjemmekino med madrasser og tepper.

2. trinn: Cinemateket har ulike Høstkinoer for AKS i høstferien og 2. trinn får dra dit å se på Flukten fra hønsegården. Vi drar fra skolen 11.00 for å rekke Kino kl 

12.00, og er tilbake ca 14.30.

3. - 4. trinn: Vi har gymsal dag med volleyball, dodgeball og innebandy. Vi avslutter dagen med Kino i gymsalen. Vi gjør om gymsalen til en hjemmekino med 

storebadrasser puter og bruker den storegjermen og kino høytallerene vi har der nede. Elevene kan gjerne ha med pysj og kosebamse i dag for å gjøre det 

ekstra koselig.

Huskeliste til foresatte 1. & 3. - 4. trinn:

 - Matpakke x2

 - Vannflaske, kan ha med saft

 - Pysj/morgenkåpe/sovepose & kosebamse.

Håper alle har enfantastisk Høstferie!

Huskeliste til foresatte 2. trinn:

 - Matpakke x2

 - Vannflaske

 - Varmjakke

Tur til Bogstad gård!
Vi drar fra skolen kl 09.00 til Bjørnsletta busstopp for å ta 42 Voksen skog til Bogstad camping. 

På Bogstad gård blir det satt i gang ulike uteleker og lunsj. Det som er ekstra gøy med Bogstad gård er at i skogen har de en freesbiegolf bane, denne skal vi prøvde oss 

på!

Plan for dagen:

 - Fremme kl 10.45

 - 11.00 første lunsj

 - 11.30 - 13.30 uteleker: gjemsel, dodgeball, slåball, frilek, boksengår & FREESBIEGOLF!

 - 13.30 andre lunsj

 - 14.00 vi beveger oss hjemover

 - 14.45 vi er tilake på skolen, her blir det tegning, perling og gymsal

Huskeliste for foresatte 1. - 4. trinn:

- Matpakke X2 + vannflaske

- Varm jakke

- Godesko

- Regntøy og skiftetøy på plassen

Morrodag!

Lillebjørn (1. -2. trinn): Vi skal ha Piknink. Elevene får bli med på Mat & Helse rommet for å forberede piknik. Deretter tar vi med piknikkurven til Vanntårnet hvor vi spiser matpakke og snacks, 

også blir det stikkball og andre uteleker.

Storebjørn (3. - 4. trinn): Vi skal dra til Popsenteret. I Høsteferien gar de et opplegg de kaller "Feriepopp" som er et forrykende og morsomt lydshow hvor elevene får være med å lage musikken. I tilegg skal vi ta på forskebrillene for å 

undersøke hva lyd egentlig er gjennom morsomme eksprimenter. Showt starter 11.30 og vi drar fra skolen 10.30. Popsenteret ligger på Grunerløkka og vi er tilbake ca 14.00. Dette gleder vi oss masse til!

Huskeliste til foresate Lillebjørn:

- Matpakke X2 & vannflaske

- Varm jakke og gode sko

- Regntøy og skiftetøy på plassen

Huskeliste foresatte Storebjørn:

- Matpakke X2 & vannflaske

- Varmjakke og gode sko

Vi har turdag til Tøyen!
Vi reiser fra skolen kl 09.00 til Åsjordet T - banestasjon, og tar 3 Mortensrud til Tøyen T - banestasjon.

Vi tar samme kollektivtransport tilbake til skolen, vi er på Bjørnsletta ca. 14.30.

Vi skal besøke to lekeplasser på Tøyen!

Kirsebærlunden: det ligger rett ved tøyen T-bane stopp. Dette er et lekeunivers for barn der de kan klatre, balansere, skli og kryperundt. Den ene sklien er 27, 5 meter lang, og er dermed Norges lengste utendørs sklie. I tilegg har de en 8 

meter bred familiesklie og to sklier til.

Sørli lekeplass: ligger 5 min gange fra Tøyen T-banestasjon.  Lekeplassen består av to parker med forskejllige lekestativ, hvor det ene klatreapparatet er 25 meter langt. De har også bordtennisbaner og enda flere sklier!

Vi tenkte å starte på Sørli lekeplass og bevege oss etterhvert til Kirsebærlunden. De får masse tid til å leke og ha det gøy på de to nye lekeplassene de har oppdaget!

Når vi kommer tilbake til skolen blir det noen rolige aktiviteter for de elevene som er slitene, og noen aktive aktiviteter for de elevene som fortsatt har energi som de trenger å løpe av seg.

Huskeliste til foresatte 1. - 4. trinn:

- Matpakke X2 & vannflaske

- Varm jakke & gode sko 

- Regntøy & skiftetøy på plassen
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