
 

  
Perioder Uke Trinn TidspunkterPMA/Valgfritt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

PMA Dans Kunstnerne Kor Dukketeater 

Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet

PMA Tegnekurs Skolehagen 

Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet

PMA Dukketeater Ipad Skolehagen Kor 

Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet 

PMA Tegnekurs Dans Kunstnerne Innebandy 

Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet

PMA Skolehagen Kunstnerne 

Valgfritt Gymsal Basket Uteaktivitet Uteaktivitet 

PMA Ipad Kor/ Lydverksted Dans Innebandy 

Valgfritt Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet 

PMA Cheerleading Forskerspirer Dans Teater

Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet 

PMA Forming Turn

Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet

PMA Forming Lydverksted Mat & helse Teater

Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet 

PMA Cheerleading Dans Skolehagen Innebandy 

Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet

PMA Skolehagen Mat og helse Forsker ekspertene Kunstnerne

Valgfritt Gymsal Basket Uteaktivitet Uteaktivitet 

PMA Ipad Kor/ Lysverksted Cheerleading Innebandy 

Valgfritt Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet 

41-48

41-48

41-48

49-51

49-51

49-51

Tivoli for elevene på AKS 

Bjørnsletta        1.-

3.trinn, 

24.september.2020

Halloweenfest for 

elevene på 1.-3.trinn, 

29.oktober.2020                                                      

Avslutning for foreldre 

og elever Høstfestival 

26.november.2020

Uteaktivitet 
Uteaktivitet/ 

Sjakkturnering 
Gymsal Uteaktivitet

Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet 

Aksrommet

Uteaktivitet 

AksrommetAksrommet

Uteaktivitet

Uteaktivitet 

Aksrommet

Uteaktivitet 

Aksrommet

Uteaktivitet

Aksrommet Aksrommet

3.trinn

14.30-15.30

Trinndag 

15.30-16.30

Tennis helårskurs 

Kl.14.00-15.00

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Håndball helårskurs                

Gutter:            

14.30-15.30 

Jenter:             

K l.15.30-16.30

Vennskap

Trinndag/ disco-  

fredag
Bli kjent 

Vennskap

Helårsplan

Avslutninger

34-39

34-39

34-39

Påmeldingsperioder Helårskurs

Tennis helårskurs 

Kl.13.00-14.00

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Håndball 

helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Tennis helårskurs 

Kl.13.00-14.00

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Håndball 

helårskurs 

Kl.14.30-15.30

1.trinn

14.30-15.30

15.30-16.30

2.trinn

14.30-15.30

15.30-16.30

Håndball 

helårskurs 

Kl.14.30-15.30

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Håndball helårskurs                

Gutter:            

14.30-15.30 

Jenter:             

K l.15.30-16.30

Trinndag 

Trinndag/ disco-

fredag

Trinndag

Håndball 

helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Trinndag

Tennis helårskurs 

Kl.13.00-14.00

Tennis helårskurs 

Kl.13.00-14.00

Tennis helårskurs 

Kl.14.00-15.00
Høstfestival

2.trinn

3.trinn

14.30-15.30

15.30-16.30

14.30-15.30

15.30-16.30

Høstfestival

Høstfestival

1.trinn

14.30-15.30

15.30-16.30

Trinndag

Trinndag

Tennis helårskurs 

Kl.13.00-14.00

Tennis helårskurs 

Kl.13.00-14.00

Tennis helårskurs 

Kl.14.00-15.00

Juleverksted

Juleverksted

1.trinn

2.trinn

3.trinn

Juleverksted
Trinndag/ disco-

fredag

14.30-15.30

15.30-16.30

Valgfritt

Valgfritt

Valgfritt

Valgfritt

Valgfritt

Valgfritt

Gymsal 

Gymsal 

Aksrommet

Uteaktivitet Håndball 

helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Håndball 

helårskurs 

Kl.14.30-15.30

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Håndball helårskurs                

Gutter:            

14.30-15.30 

Jenter:             

K l.15.30-16.30

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

14.30-15.30

15.30-16.30

14.30-15.30

15.30-16.30



 

PMA Vinterturn Skiskole Skøyter Ipad

Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet

PMA Forskerspirer Skiskole Skøyter Vinterkunst

Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet 

PMA Vinterkunst
Skøyter/ 

lydverksted
Mat & helse Skiskole/ Ipad

Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet

PMA Vinterturn Skøyter Forskerspirer Skiskole

Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet

PMA Skiskole Mat og helse Forsker ekspertene Skøyter

Valgfritt Gymsal Vinterkunst Uteaktivitet Uteaktivitet

PMA Skiskole Ipad Vinterturn Skøyter

Valgfritt Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet

PMA Dans Kunstnerspirer Kor Yoga

Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet

PMA Forskerne Turn

Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet

PMA Forskerne Avisredaktørene Mat & helse Kor 

Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet

PMA Filmskaperne Moderne dans Kunstnerspirer Yoga

Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet

PMA Skolehage Mat og helse Forsker ekspertene Kunst/ tegnekurs 

Valgfritt Gymsal 
Kunstner 

espertene
Film produsentene Avisredaktørerne

PMA Ipad Lydverksted Moderne dans Innebandy 

Valgfritt Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitiet Uteaktivitet

PMA Dans Kunstnerspirer Yoga

Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet

PMA Skolehagen Ipad Mat & helse

Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet

PMA Yoga
Skolehagen/ 

Dodgeball
Mat & helse Ipad

Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet

PMA Dans/ Dodgeball Kunstnerne Innebandy 

Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet

PMA Skolehage Mat og helse Vestkantligaen Kunst/ tegnekurs 

Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet

PMA Ipad Kor/ Lydverksted Dans Innebandy 

Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet 

Ekstra informasjon: Dodgeballturnering mot Lysejordet for 2.trinn og perioden er Vårfestival, Vestkantligaen mot Lysejordet og Lilleaker for 3.trinn og perioden er Vårfestival.                                                                                                                                                                                                                                                                          

Det kan oppstå endringer ila året,  da v il det bli gitt informasjon per skolemelding/epost til foresatte.

1-007

1-007

1-007

9-012

9-012

9-012

14-19

14-19

14-19

20-25

20-25

20-25

Valgfritt

Valgfritt

Valgfritt

Sommer-

aktiviteter

Sommer-

aktiviteter
Sommer-aktiviteter

Sommer-

aktiviteter

Sommer-

aktiviteter

Sommer-

aktiviteter
Sommer-aktiviteter

Sommer-

aktiviteter

Sommer-

aktiviteter

Sommer-

aktiviteter
Sommer-aktiviteter

Sommer-

aktiviteter

Vinteraktivitetsdag for 

elevene den 

18.februar.2021. 

Sjekk ekstra informasjon 

ang Dodgeballturnering

Sjekk ekstra informasjon 

ang Vestkantligaen

Sommeravslutning for 

foreldre og elever den 

3.juni.2021

Håndball 

helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Håndball 

helårskurs 

Kl.14.30-15.30

14.30-15.30

15.30-16.30

14.30-15.30

15.30-16.30

14.30-15.30

15.30-16.30

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Håndball helårskurs                

Gutter:            

14.30-15.30 

Jenter:             

K l.15.30-16.30

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Sommer & sol

Sommer & sol

1.trinn

2.trinn

3.trinn

Trinndag/ disco-

fredag

Trinndag

Trinndag

Tennis helårskurs 

Kl.13.00-14.00

Tennis helårskurs 

Kl.13.00-14.00

Tennis helårskurs 

Kl.14.00-15.00

Sommer & sol

Vinterleker

Vinterleker

Vinterleker

1.trinn

2.trinn

3.trinn

14.30-15.30

15.30-16.30

14.30-15.30

15.30-16.30

14.30-15.30

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Håndball 

helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Håndball 

helårskurs 

Kl.14.30-15.30

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Håndball helårskurs                

Gutter:            

14.30-15.30 

Jenter:             

K l.15.30-16.30

Trinndag/ disco-

fredag

Trinndag

Trinndag

Tennis helårskurs 

Kl.13.00-14.00

Tennis helårskurs 

Kl.13.00-14.00

Tennis helårskurs 

Kl.14.00-15.00

Tennis helårskurs 

Kl.13.00-14.00

Tennis helårskurs 

Kl.14.00-15.00

15.30-16.30

Vårfestival

1.trinn

2.trinn

3.trinn

Kunst & kultur

Kunst & kultur

Kunst & kultur

1.trinn

2.trinn

3.trinn

Vårfestival

Vårfestival

Tennis helårskurs 

Kl.13.00-14.00

Tennis helårskurs 

Kl.13.00-14.00

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Trinndag/ disco-

fredag

Trinndag

Trinndag

Tennis helårskurs 

Kl.13.00-14.00

14.30-15.30

15.30-16.30

14.30-15.30

15.30-16.30

14.30-15.30

15.30-16.30

Håndball 

helårskurs 

Kl.14.30-15.30

Håndball 

helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Håndball helårskurs                

Gutter:            

14.30-15.30 

Jenter:             

K l.15.30-16.30

Håndball 

helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Håndball 

helårskurs 

Kl.14.30-15.30

14.30-15.30

15.30-16.30

14.30-15.30

15.30-16.30

14.30-15.30

15.30-16.30

Tennis helårskurs 

Kl.14.00-15.00

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Fotball helårskurs 

Kl.15.30-16.30

Håndball helårskurs                

Gutter:            

14.30-15.30 

Jenter:             

K l.15.30-16.30

Trinndag/ disco-

fredag

Trinndag

Trinndag


