Helarsplan

Pameldingsperioder

Helarskurs

Avslutninger

Perioder Uke Trinn |[Tidspunkte|PMA/Valgfritt[Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
14.30-15.30 PMA Dans Kunstnerne Kor Dukketeater Handball
. ) ) ) Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet | Trinndag/ disco- | Tennis heldrskurs Fotball helarskurs ,
Blikjent 34-39 Lrinn PMA T k Skoleh fred K1.13.00-14.00 KI1.15.30-16.30 helarskurs
15.30-16.30 : EBIE (e redag i 220020 10115.30-16.30
Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet
14.30-15.30 VPIN;A'tt Du;ketealter Ut liat‘d itet LSJtOIiTg'te: Ut Kki'r itet Tennis heldrskurs |Fotball helarsk Handball
Vennskap 34-39 2.trinn anM:\I = ymia e; I = e I eab Wlde Trinndag zlnzl; Ogjr: Ou(;s EI 1a5 3;3;65 3u0rs heldrskurs | Tivoli for elevene pa AKS
15.30-16.30 egnekurs ans unstnerne nnebandy .13. . .15, . K114.30-15.30 Bigrnsletta 1.
Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet 3.trinn
24 .september.2020
1015 5 PMA Skolehagen Kunstnerne Handball helarskurs p
Gutter:
: Valgfritt Gymsal Basket Uteaktivitet Uteaktivitet Tennis heldrskurs |Fotball heldrskurs
Vi k 34-39 3.t Trinnda 14.30-15.30
SHIELEL rnn ) IR K.14.00-15.00 | KI.15.30-16.30 e
PMA Ipad Kor/ Lydverksted Dans Innebandy :
115.30-115. 200 K1.15.30-16.30
Valgfritt Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet
14.30-15.30 PMA Cheerleading Forskerspirer Dans Teater Handball
) ) ) ) Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet | Trinndag/ disco- | Tennis heldrskurs Fotball helarskurs ,
Hostfestival 41-48 ) Ltrinn PMA Formi T freda K1.13.00-14.00 K1.15.30-16.30 | nelarskurs
15.30-16.30 : orming A g i 200 4115.30-16.30 | Halloweenfest for
Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet elevene pa 1-3.trinn
14.30-15.30 PMA Forming Lydverksted Mat & helse Teater . ) ) Handball 29.oktober.2020
) . Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet . Tennis heldrskurs |Fotball helarskurs \
Hostfestival | 41-48 | 2.trinn PMA Cheerleadi D Skoleh Inneband Trinndag K1.13.00-14.00 | KI.15.30-16.30 helarskurs
15.30-16.30 . eerleading ans olehagen nnebandy .13. . .15. . K114.30-15.30
Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet
1301530 PMA Skolehagen Mat og helse Forsker ekspertene Kunstnerne Handball helsrskurs |
) X Valgfritt Gymsal Basket Uteaktivitet Uteaktivitet . Tennis heldrskurs |Fotball helarskurs Gutter: Avslutmngforfore!dre
Hgstfestival 41-48 3.trinn Trinndag 14.30-15.30 og elever Hgstfestival
. K1.14.00-15.00 | KI.15.30-16.30
PMA Ipad Kor/ Lysverksted Cheerleading Innebandy lenter: 26.november.2020
15.50-16.50 K1.15.30-16.30
Valgfritt Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet
14.30-15.30 Valgfritt G | Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet Handball
X BT PEE eaktivite eaktivite eaktivite Trinndag/ disco- | Tennis helarskurs Fotball helarskurs aun 2
Juleverksted 49-51 1.trinn helarskurs
. fredag K1.13.00-14.00 KI1.15.30-16.30
15.30-16.30 Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet K1.15.30-16.30
14.30-15.30 Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet ) . . Handball
. . Tennis helarskurs |Fotball helarskurs .
Juleverksted 49-51 2.trinn Trinndag K113.00-14.00 | K1.15.30-16.30 helarskurs
15.30-16.30 Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet o ’ o ’ KI.14.30-15.30
Uteaktivitet, 3 3
14.30-15.30 Valgfritt Gymsal Uteaktivitet/ Uteaktivitet Uteaktivitet Handball helarskurs
Sjakkturnering Tennis helrsk Fotball helarsk Gutter:
ennis heldrskurs |Fotball helarskurs
Jull ksted 49-51 3.tril Tri 14.30-15.
Uieverkste rinn inndag KI1.14.00-15.00 | KI.15.30-16.30 J?’e(;tei 30
15.30-16.30 Valgfritt Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet KI.15.30-1.6.30




14.30-15.30 PMA Vinterturn Sk\sk.ol.e Skay.te.r Ipa.d. i ) . ) ) Handball
Vinterleker 1-007 1 trinn Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet Trinndag/ disco- | Tennis helarskurs Fotball helarskurs helarskurs
' i i i fi K1.13.00-14.00 KI.15.30-16.30
15.30-16.30 PMA Forskerspirer Skiskole Skgyter Vinterkunst redag K115.30-16.30
Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet
) Skeyter/ .
14.30-15.30 PMA Vinterkunst s Mat & helse Skiskole/ Ipad rennis hetarekurs |Fotbal helérekure Handball
Vinterleker 1-007 2.trinn Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet Trinndag €113.00-14.00 | K1.15.30-16 30 helarskurs Vinteraktivitetsdag for
PMA Vinterturn Skgyter Forskerspirer Skiskole T ' T ’ KI1.14.30-15.30 elevene den
15.30-16.30 = 18.feb 2021
Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet -fepruar. .
PMA Skiskole Mat og helse Forsker ekspertene Skoyter Handball helarskurs
14.30-15.30 . Gutter:
Vinterleker 1-007 3.trinn Valgfritt Gymsal Vinterkunst Uteaktivitet Uteaktivitet Trinndag Tennis helarskurs |Fotball helarskurs 14.30-15.30
PMA Skiskol Ioad Vintert S K1.14.00-15.00 | KI.15.30-16.30 Jenter:
15 50-96.50 iskole pa interturn oyter ‘i1 1.6
Valgfritt Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet -15.30-16.30
14.30-15.30 PMA Dans Kunstne‘rs.p\rer Ko.r : Vog.a> ) ) ) . Handball
. Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet Trinndag/ disco- | Tennis helarskurs Fotball heldrskurs \
Kunst&kultur ] 9:012 ] Ltrinn PMA Forsk T freda K1.13.00-14.00 K.15.30-16.30 | Nearskurs
15.30-16.30 2T - E IR 2T 1K115.30-16.30
Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet
14.30-15.30 PMA Forskerne Avwsredak.t?rene Mat & .he.z\se Ko.r : . ) ) Handball
. Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet . Tennis helarskurs [Fotball helarskurs \
Kunst & kultur 9-012 2.trinn BiA e e d e - 7 Trinndag KL13.00-14.00 | K1.15.30-16.30 helarskurs
15.30-16.30 iimskaperne oderne dans unstnerspirer oga .13, . .15. . KL14.30-15.30
Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet
PMA Skolehage Mat og helse Forsker ekspertene | Kunst/tegnekurs
14.30-15.30 Handball helarskurs
Kunstner Gutter:
. Valgfritt Gymsal Film produsentene | Avisredaktgrerne . Tennis helarskurs |Fotball helarskurs
Kunst & kultur 9-012 3.trinn espertene Trinndag KL14.00-15.00 | K1.15.30-16.30 14.J3e(:]—ti?..30
15 50-16.50 PMA Ipad Lydverksted Moderne dans Innebandy K1.15.30-16.30
Valgfritt Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitiet Uteaktivitet
14.30-15.30 PMA Dans Kunstners.p\rer _ Vog.a. ) ) . ) . Handball
Varfestival 14-19 1 trinn Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet Trinndag/ disco- | Tennis heldrskurs Fotball helarskurs helarskurs
' K1.13.00-14.00 KI.15.30-16.30
15.30-16.30 PMA' Skolehagen Ipad Mat & helse fredag K1.15.30-16.30
Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet
Skoleh j i j
PMA Yoga olehagen/ Mat & helse Ipad Sjekk ekstra mformas!on
14.30-15.30 Dodgeball Handball ang Dodgeballturnering
. . . Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet . Tennis heldrskurs [Fotball helarskurs ,
Varfestival 14-19 2.trinn Trinndag helarskurs
PMA Dans/ Dodgeball Kunst Inneband K1:13.00-14.00 | K1.15.30-16.30 K1.14.30-15.30
15 596,50 ans/ Dodgeba unstnerne nnebandy .14. .
Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet
14.30-15.30 PMA Skolehage Mat og helse Vestkantligaen Kunst/ tegnekurs HandbGaHtie‘arsku,S
utter:
i vi ivi ivi Tennis heldrskurs [Fotball helarsk Sjekk ekstra inf j
Varfestival 14-19 3 trinn Valgfritt Gymsal Uteaktivitet Uteaktivitet Uteaktivitet Trinndag ennis heldrskurs |Fotball helarskurs 14.30-15.30 jekk ekstra in o‘rmaSJon
KI.14.00-15.00 | KI.15.30-16.30 ang Vestkantligaen
15.30-16.30 PMA Ipad Kor/ Lydverksted Dans Innebandy Jenter:
.30-16. KI.15.30-16.30
Valgfritt Aksrommet Aksrommet Aksrommet Aksrommet
14.30-15.30 Handball
Sommer & sol 20-25 1 trinn Valafritt Sommer- Sommer- Sommer-aktiviteter Sommer- Trinndag/ disco- | Tennis helarskurs Fotball helarskurs he?énrskjrs
’ E aktiviteter aktiviteter aktiviteter fredag K1.13.00-14.00 KI1.15.30-16.30
15.30-16.30 KI.15.30-16.30
.30-15. Ha |
Sommer & sol 20-25 2.trinn B Valgfritt sommer- sommer- Sommer-aktiviteter sommer- Trinnda Tennis heldrskurs |Fotball helarskurs helaénrcsjl?uall's
' i aktiviteter aktiviteter aktiviteter g K1.13.00-14.00 | KI.15.30-16.30 Sommeravslutning for
15.30-16.30 KI.14.30-15.30 [ 5 reidre og elever den
3.juni.2021
14.30-15.30 Handball helarskurs
Sommer: Sommer: Sommer: Tennis helarskurs [Fotball helarskurs Gutter:
Sommer & sol 20-25 3.trinn Valgfritt ) ) Sommer-aktiviteter ) Trinn 14.30-15.
I e aktiviteter aktiviteter V! aktiviteter dag KI.14.00-15.00 | KI.15.30-16.30 Ji(:ltef' 30
15.30-16.30 .

KI.15.30-16.30

Ekstra inform aSjon: Dodgeballturnering mot Lysejordet for 2.trinn og perioden er Varfestival, Vestkantligaen mot Lysejordet og Lilleaker for 3.trinn og perioden er Varfestival.

Det kan oppsta endringer ila dret, da vil det bli gitt informasjon per skolemelding/epost til foresatte.




