
 

 

 

 

 

Bli kjent & Vennskap uke 34 – 

39 uke 

Aktivitetskatalog for  1.-2. 

trinn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les aktivitetsoversikten i denne katalogen med ditt barn og meld 

på gjennom  påmeldinger i Vigilo-appen!  

Påmeldingsfristen er 13. august klokken 23:59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gymsalsprell 

Tema i rammeplanen: fysisk aktivitet 

 
Gymsal er alltid populært blant barna. Gymsalvennene er en påmeldingsaktivitet med 

mange ulike aktiviteter planlagt av en av våre ansatte, dette kan være alt fra hjørnefotball 

og Tarzan-sisten. Disse aktivitetene har ekstra stort fokus på vennskap, samarbeid og å bli 

bedre kjent med hverandre. 

1. trinn: Mandager 15.30-16.30 

2. trinn: Tirsdager 15.30-16.30 

 

 

Bli med på en kreativ og morsom maleaktivitet der alle får prøve seg som ekte malermestere! 

Her får barna utforske farger, former og teknikker i sitt eget tempo. Her skal vi bruke fantasien 

og ha det gøy sammen, både i sammen i grupper og alene! 

1. trinn: Onsdager 15.30-16.30 

2. trinn: Torsdager 15.30-16.30 

3.  

 

 

 

 

 

 

               Tema i rammeplanen: kunst, kultur & kreativitet  

Malermesteren 

Valgfrie aktiviteter  

Planlagte valgfrie aktiviterer (PVA) er aktiviteter som ikke krever forhåndspåmelding, men likevel har en plan 

for gjennomføringen. Planlagte valgfrie aktiviteter i perioden bli kjent & vennskap er Perlemandag, 

Byggmester, Dagens lek, AKS rom hygge & Kinofredag. 

Perlemandag: Elevene skal få mulighet til å perle og lage smykker med ulik inspirasjonskilde fra gang til gang.  

Byggmester: Byggmester er aktiviteten for de med en liten byggmester i seg. Klarer vi å bygge en kjempestor 

borg eller et tårn? Dette er en kjempepopulær aktivitet og ved at den er valgfri har barna mulighet til å være 

med fra gang til gang og bidra på det som skal bygges denne gangen.  

Dagens lek: Dagens lek er en aktivitet hvor det er arrangert forskjellige leker fra gang til gang. Det kan være alt 

fra stolleken til stikkball eller gjemsel. 

AKS rom hygge: AKS rom hygge er for de som ønsker en roligere aktivitet. På aks rommet har de mulighet til å 

tegne, spille brettspill eller lese.  

Kinofredag: Etter en lang uke er det deilig å få koblet av og se film før man tar helg. Vi tilpasser film etter 


