Bli kjent og vennskap uke 34-39

Aktivitetskatalog for 3. trinn



Les aktivitetsoversikten i denne katalogen med ditt barn og fglg link
under for pamelding:

Link for @ oppdatere hente og hjemsendingsavtale:

Pameldingsfristen er 09.08.25 klokken 23:59
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Aktivitetsmoro

Dag: Mandag Tid: 15.30-16.30 Tema i rammeplanen: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede

Aktivitetsmoro er en pameldingsaktivitet der elevene far vaere i bevegelse gjennom lek og
varierte aktiviteter. | Igpet av seks uker skal vi prgve ulike stafetter, samarbeidsleker,
hinderlgyper, ballaktiviteter og morsomme utfordringer i gymsalen. Aktiviteten passer for alle

som liker a veere aktive, samarbeide med andre og ha det ggy gjennom lek og bevegelse.

Kunstmoro

Dag: Tirsdag Tid: 15.30-16.30 Tema i rammeplanen: Kunst, kultur og kreativitet

Sommerkunst er en pameldingsaktivitet der elevene far vaere kreative. Vi skal giennom en seks
ukers periode lage bokmerker, dremmefangere og origami. | tillegg skal vi male pa stearinlys,
bruke vindusmaling og leke oss med silkepapir. Aktiviteten passer til alle som gnsker a bruke

fantasien og utforske ulike materialer og kreative teknikker i et hyggelig og sosialt fellesskap.




Valgfrie aktiviteter

Planlagte valgfrie aktiviteter (PVA) og Valgfri Aktiviteter (VFA) er aktiviteter som ikke krever
forhandspamelding, men likevel har en plan for giennomfgringen.

Perletorsdag og smykkeverksted: Denne aktiviteten passer til alle som gnsker en rolig og
avslappet aktivitet i lgpet av uken.

Brettspillkos: Hver uke far alle mulighet til a spille ulike brettspill. Her kan vi enten samarbeide
pa lag, konkurrere vennskapelig eller spille sjakk. Bli med!

Biblioteket: Biblioteket er et oppholdsrom hvor elevene kan velge om de gnsker a lese i
lesekroken, vaere kreative med vindusmaling, saks og lim eller diverse stoff, de kan ogsa veere
sosiale med diverse brettspill og kortspill.

Dagens lek: Her blir det morsomme aktiviteter som er populzere aktiviteter hos elevene.
Eksempel kan vaere just dance, stolleken osv.

Leseklubben: Dette er en ny aktivitet som foregar pa biblioteket. Her vil vi ha fokus pa a fremme
leseglede samtidig som vi koser oss.

TegneTorsdag: Denne aktiviteten passer til alle som gnsker en kreativ, men avslappet aktivitet i
en hektisk hverdag.

KinoFredag: Etter en lang uke er det deilig a fa koblet av og se film f@gr man tar helg. Vi tilpasser
film etter barnas alder og gnsker.

Ut: Ut er alltid et alternativ i bade 1. og 2. aktivitet for alle trinn.




