
SOMMER-AKS på AKS Bjørnsletta 2022! 
Uke 25 & 26. 

 

 

 
Mandag 20.06.2022 

 
Fysisk aktivitet’s dag! I dag skal vi ha mange ulike 
aktiviteter både ute og inne. Vi har slåball ute, mesternes 
mester i gymsalen, dans og musikk ute på nedre og spill 
og lek inne på AKS rommet. Vi gleder oss! 
 

 
Tirsdag 21.06.2022 

 
Tur-dag til Sollerudstranda! I dag tar vi turen til 
Sollerudstranda, der skal vi bl.a fiske krabber med 
egenlaget fiskestang, spille volleyball & fotball og frisbee 
konkurranser. 
 

 
Onsdag 22.06.2022 

 
Kunst-dag på AKS! I dag skal vi lage våre egne sommer-
malerier, dans og musikk ute på nedre, perling, lage egne 
smykker og frilek ute på nedre.  
 

 
Torsdag 23.06.2022 

 
Tur-dag til Frognerparken! I dag tar vi turen til 
Frognerparken, vi tar med fotball, stikkball og frisbee for 
ulike aktiviteter. Vi tar også turen innom lekeplassen for 
de som har lyst til det! 
 

 
Fredag 24.06.2022 

 
Hygge-fredag! Vi avslutter uken med ekstra kos! Det blir 
musikk og dans, vannkrig (for de som vil), KINO og ulike 
hinderløyper i gymsalen!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mandag 27.06.2022 

 
Fysisk aktivitet’s dag! I dag skal vi ha mange ulike 
aktiviteter både ute og inne. Vi har slåball ute, mesternes 
mester i gymsalen, dans og musikk ute på nedre og spill 
og lek inne på AKS rommet. 
 

 
Tirsdag 28.06.2022 

 
Tur-dag til Sollerudstranda! I dag tar vi turen til 
Sollerudstranda, der skal vi bl.a fiske krabber med 
egenlaget fiskestang, spille volleyball & fotball og frisbee 
konkurranser. 
 

 
Onsdag 29.06.2022 

 
Fysisk aktivitet’s dag! I dag skal vi ha mange ulike 
aktiviteter både ute og inne. Vi har slåball ute, mesternes 
mester i gymsalen, dans og musikk ute på nedre og spill 
og lek inne på AKS rommet. 
 

 
Torsdag 30.06.2022 

 
Siste dag før sommerferie! Vi avslutter dette AKS-
skoleåret med kjeks, saft, vannkrig, KINO og mange ulike 
aktiviteter i ballbingen & gymsalen! Dette blir en 
spennende siste dag på AKS før vel fortjent sommerferie. 
GOD SOMMER! 
 

 


