ot

Velkommen til aktivitetsaret pa AKS,

4. trinn!

Kjeere foresatte,

Vi er glade for & kunne presentere arets aktivitetshefte for 4. trinn pa AKS! Her far dere - for
farste gang - en detaljert oversikt over hva elevene kan delta pa gjennom hele aret, uke for
uke, med en heltidsplass!

Vi harveertidialog med elevene som skal begynne i 4. trinn etter sommeren. Deres gnsker
oginnspill har veert viktige i planleggingen, og mange av aktivitetene i dette heftet er et
resultat av det de selv har sagt at de gnsker seg. Vi har markert dette med en ide-boks - se
forklaring pa neste sise!

Gjennom aret legger vi til rette for varierte og engasjerende opplevelser igiennom blant
annet:

o Matkurs, med konkrete retter planlagt uke for uke

o Turdager, som gir opplevelserinaermiljoet

e Filmvisninger, med gode felles opplevelser

o Handverksklubb, med rom for kreativ utfoldelse

o Gymsalaktiviteter, som fremmer lek, mestring og samarbeid

o Eventer, dervi skaper minner for livet som et felleskap

Vi haper dere vil sette dere ned sammen med barnet deres og bla gjennom heftet. Dette er
en fin mulighet til 8 skape forventninger, snakke om hva de har lyst til & delta pa - og
kanskje oppdage nye interesser.

Malet vart er a gi elevene pa 4. trinn et enda mer spennende, forutsigbart og relevant AKS-
tilbud; et tilbud de gleder seg til & veere en del av hver uke.

Vi har ogsé planlagt en avslutning for elevene vi tror vil bli et av arets store heydepunkter!

Ta en titt sammen - vi tror dere vil finne mye a se frem til!
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GODE IDEER? VI VIL HGRE DEM!

P& 4. trinn far elevene sin helt egen IDEBOKS @

Her kan de sende inn:
gnsker
forslag
aktiviteter de dremmer om

ideer til turer, gym, kunst, film og eventer

Vi gnsker at elevene skal fa veere med & pavirke AKS-hverdagen sin, fordi de beste ideene
ofte kommer fra barna selv.

@ Matkurs og turer er nd planlagt frem til jul, men fra nyaret &pner vi opp for flere av
gnskene til elevene her ogsa.

Postkasse-merket viser hvilke aktiviteter elevene har vaert med a pavirke allerede, og hvilke
de kan vaere med a forme videre!
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MATOPPLEVEL

Uke 34
Minipizza

Uke 35
Pannekaker

Uke 51
Masterchef

Uke 50
Fruktspyd +
planlegge
Masterchef

Uke 36
Taco/wraps

Uke 49
Fylte horn +
planlegge

Masterchef

MATKURS

VELKOMMEN TIL EN SMAKFULL
H@ST! ELEVENE LAGER ENKLE,
VARIERTE OG BARNEVENNLIGE
RETTER. HER @VER DE PA
MATLAGING, HYGIENE,
SAMARBEID OG KREATIVITET.

Uke 38
Suppe +
rundstykker

Uke 48
Pitabrgd
med fyll

Uke 47
Lasagne-
suppe

Uke 39
Smoothie

Uke 46
Sjokolade-
boller

Uke 40
H@STFERIE

Uke 45
Eplepai

Uke 41
Mini burger

Uke 42
Club
sandwich

Uke 43
Pastasalat
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KUNST & HANDTVERK

‘ A\ o}
S P MMedy,
o /(k or

dye Smd vesker
Tie

Bokmerke Gymbaglsekk &f
HANDVERKSKLUBB |
. "
Ngkkelring Silkebier a““ep%

Do Minibamge,

Vennskapsarmband
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FILMKOS

Uke 34
Toy story

Uke 51
Hjemme
alene 2

Uke 35
Finding

Hjemme
alene 1

Mathilda

Uke 49
Frost

Uke 37
Feil Fjeer

Uke 48
Paddingto

Uke 38
Kule kidz
grater ikke

FILMER

VI SER KIENTE OG
BARNEVENNLIGE FILMER SOM
SKAPER GODE SAMTALER OG
FELLES OPPLEVELSER

Uke 47
Jeger
Zlatan

Uke 39
Innsiden
ut

Uke 46
Harry Potter

H@STFERIE

Uke 45
Spiderman

Uke 41
The
incredibles
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GYMSAL-AKTIVITETER

-Stikkball
-Fotball
-Handball
-Basketball

. -Dodgeball
-Stiv heks £ &
-En spretten

-Haien kommer _Gollern
-Hermegasa -Kanonball
-Gulvet er lava

-Sisten

-Driblelgype
-Balljakt
-Menneskelig
pyramide
-Tau-trekking
-Balansere pa benk
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FRISK LUFT

Uke 34
Sollerud-
stranda

Uke 51
Vanntarnet

Uke 36
Vanntarnet

Uke 49
Ullern-

toppen

Uke 37
Rsjordet

Uke 48
Ullern
tennis

TURDAG

VI BESOKER KJENTE OG TRYGGE
NAROMRADER. TURENE GIR
ROM FOR FYSISK AKTIVITET,
NATURGLEDE OG SOSIALT
FELLESSKAP

Uke 38
Merradalen

Uke 47
Merradalen

Uke 39
Ullern
tennis

Uke 46
Asjordet

Uke 40
H@STFERIE

Uke 45
Vanntarnet

Uke 41
Ullern-
toppen

Uke 42
Ullern-
banen

Uke 43
Sollerud-
stranda
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EVENTE

L
X

Ulke 35: Kino i Pangea

Uke 24:
Sommeravslutning

Elevene far en koselig kinokveld pa
skolen. Viruller ut red l@per, og tarfrem
madrasserog puter for 3 sitte
komfortabelt. Det serveres popcorn og
litt godteri, og vi viser en film som
passer for hele trinnet. Malet er 4 skape
entryggog sosial kveld der elevene kap
slappe av og vaere sammen.

En hygzelig avslutning pa skoledret med
ulike sommeraktiviteter, lek og sosialt
samvaer.Vimarkerer aret som har gatt
og feirer at sommerferiennarmer seg.
Fokus er pa fellesskap, gode minner og
en positivavslutning for alle.

Uke 42: Murder Mystery

Elevene lekeren ufarlig rollelek der alle
far en hemmelig rolle: uskyldig, morder
eller sheriff. Morderen «tar uts uskydige
ved a bergre dem, mens sheriffen
praver & avslere og stoppe morderen.
De uskyldige samarbeider om & finne ut
hvem marderen er. Naren elev er «tatts,
er de ute avleken og skalikke snakke
videre. Aktivitetenvareriomtrent ti
minutter og giennomferes med tydelige
reglerog hensyn.

Uke 17: Grillfest+
skattejakt

Eventer 4.
trinn

Viinviterertilen sosial grillkveld der
elevenefar mat fra grillen og tid til &
vaere sammen. | tillegg arrangeras en
skattejakt der elevene samarbeideri
grupper for 4 lose oppgaver og finne
«skattens. Aktiviteten styrker samarbeid
og fellesskap pa en morsom mate.

Uke 51: Juleball

Et haytidelig og hyggeligjuleball der
elevenekan pynte seg og feire fr jul.
Det blir musikk, dansog enkel
servering. Arrangementet legger vekt pa
inkludering, trygghet og god stemning,
slik atalle kan fole segvelkommen og
ha enfin kveld.

Uke 6: Vinteraktivitetsdag

En dag fylt med ulike vinteraktivitater
ute, tilpasset vaer ogforhold. Det kan
vaere aking, skilek, snoleker eller andre
vintervennlige aktiviteter. Malet erd
skape bevegelsesglede, samarbeid og
gode opplevelser ivintermiljget.
Elevene far vaere aktive og ha det gy
sammen.
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AVSLUTNINGSTUR

6

Arets avsluting blir en dag pa Tusenfryd!
Vidrar en dagiuke 25 som en del av SommerAKS.

Vi gleder oss til et innholdsrikt ar!
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