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Velkommen til aktivitetsåret på AKS,  
4. trinn! 

Kjære foresatte, 

Vi er glade for å kunne presentere årets aktivitetshefte for 4. trinn på AKS! Her får dere - for 
første gang - en detaljert oversikt over hva elevene kan delta på gjennom hele året, uke for 
uke, med en heltidsplass! 

Vi har vært i dialog med elevene som skal begynne i 4. trinn etter sommeren. Deres ønsker 
og innspill har vært viktige i planleggingen, og mange av aktivitetene i dette heftet er et 
resultat av det de selv har sagt at de ønsker seg. Vi har markert dette med en ide-boks – se 
forklaring på neste sise!  

Gjennom året legger vi til rette for varierte og engasjerende opplevelser igjennom blant 
annet: 

• Matkurs, med konkrete retter planlagt uke for uke 

• Turdager, som gir opplevelser i nærmiljøet 

• Filmvisninger, med gode felles opplevelser 

• Håndverksklubb, med rom for kreativ utfoldelse 

• Gymsalaktiviteter, som fremmer lek, mestring og samarbeid 

• Eventer, der vi skaper minner for livet som et felleskap 

 
Vi håper dere vil sette dere ned sammen med barnet deres og bla gjennom heftet. Dette er 
en fin mulighet til å skape forventninger, snakke om hva de har lyst til å delta på – og 
kanskje oppdage nye interesser. 

Målet vårt er å gi elevene på 4. trinn et enda mer spennende, forutsigbart og relevant AKS-
tilbud; et tilbud de gleder seg til å være en del av hver uke.  

Vi har også planlagt en avslutning for elevene vi tror vil bli et av årets store høydepunkter! 

Ta en titt sammen – vi tror dere vil finne mye å se frem til! 
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GODE IDEER? VI VIL HØRE DEM! 
 

På 4. trinn får elevene sin helt egen IDÉBOKS      

Her kan de sende inn: 

  ønsker 

  forslag 

  aktiviteter de drømmer om 

  ideer til turer, gym, kunst, film og eventer 

Vi ønsker at elevene skal få være med å påvirke AKS-hverdagen sin, fordi de beste ideene 
ofte kommer fra barna selv. 

     Matkurs og turer er nå planlagt frem til jul, men fra nyåret åpner vi opp for flere av 
ønskene til elevene her også.  
 
Postkasse-merket viser hvilke aktiviteter elevene har vært med å påvirke allerede, og hvilke 
de kan være med å forme videre! 
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MATKURS
VELKOMMEN TIL EN SMAKFULL 
HØST! ELEVENE LAGER ENKLE, 
VARIERTE OG BARNEVENNLIGE 

RETTER. HER ØVER DE PÅ 
MATLAGING, HYGIENE, 

SAMARBEID OG KREATIVITET.

Uke 38
Suppe + 

rundstykker

Uke 49
Fylte horn + 

planlegge
Masterchef

Uke 35
Pannekaker

Uke 39
Smoothie

Uke 41
Mini burger

Uke 42
Club 

sandwich
Uke 43

Pastasalat

Uke 44
Vafler

Uke 45
Eplepai

Uke 46
Sjokolade-

boller

Uke 48
Pitabrød 
med fyll

Uke 34
Minipizza

Uke 47
Lasagne-

suppe

Uke 37
Muffins

Uke 40
HØSTFERIE

Uke 36
Taco/wraps

Uke 50
Fruktspyd + 

planlegge 
Masterchef

Uke 51
Masterchef
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HÅNDVERKS KLUBB

Vennskapsarmbånd
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FILMER
VI SER KJENTE OG 

BARNEVENNLIGE FILMER SOM 
SKAPER GODE SAMTALER OG 

FELLES OPPLEVELSER

Uke 38
Kule kidz 

gråter ikke

Uke 49
Frost

Uke 35
Finding 
nemo

Uke 39
Innsiden 

ut

Uke 41
The 

incredibles
Uke 42
Kung fu 
panda

Uke 43
Shrek

Uke 44
Drage-

kampen

Uke 45
Spiderman

Uke 46
Harry Potter

Uke 48
Paddingto

n

Uke 34
Toy story

Uke 47
Jeg er 
Zlatan

Uke 37
Feil Fjær

Uke 40
HØSTFERIE

Uke 36
Mathilda

Uke 50
Hjemme 
alene 1

Uke 51
Hjemme 
alene 2
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-Stikkball
-Fotball
-Håndball
-Basketball
-Dodgeball
-En spretten
-Gollern
-Kanonball

-Stiv heks
-Haien kommer
-Hermegåsa
-Gulvet er lava
-Sisten

-Dribleløype
-Balljakt
-Menneskelig
pyramide
-Tau-trekking
-Balansere på benk
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TURDAG
VI BESØKER KJENTE OG TRYGGE 

NÆROMRÅDER. TURENE GIR 
ROM FOR FYSISK AKTIVITET, 
NATURGLEDE OG SOSIALT 

FELLESSKAP

Uke 38
Merradalen

Uke 49
Ullern-
toppen

Uke 35
Sletta

Uke 39
Ullern 
tennis

Uke 41
Ullern-
toppen

Uke 42
Ullern-
banen

Uke 43
Sollerud-
stranda

Uke 44
Sletta

Uke 45
Vanntårnet

Uke 46
Åsjordet

Uke 48
Ullern 
tennis

Uke 34
Sollerud-
stranda

Uke 47
Merradalen

Uke 37
Åsjordet

Uke 40
HØSTFERIE

Uke 36
Vanntårnet

Uke 50
Ullern-
banen

Uke 51
Vanntårnet
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Årets avsluting blir en dag på Tusenfryd!  
Vi drar en dag i uke 25 som en del av SommerAKS.  
 
Vi gleder oss til et innholdsrikt år!  

 

 

 


